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Reconocimiento de tierras

Reconoce que vivo, trabajo y juego en los
territorios tradicionales y no cedidos de los

pueblos Coast Salish — naciones skwxwu7mesh
(Squamish), selilwitulh (Tsleil-Waututh), y
x“mabk“ayam (Musqueam).




[ Gantante y maestra de musica India

(1 Maestria en Educacion
1 Maestria en Educacion Musical

[ 1 Madre de 2




e Que son los emociones?

e Como ayudarlos con sonido?
e Que es un mantra®?

e Como usar un mantra?

e Aprende unos Mantra

e Raga terapia

e Meditacion de Raga
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Qué son las emociones?

) Trlstega_ * Felicidad / Alegria

* Aburrimiento >

* Frustracion * Tranquilidad

* Preocupacion / * Paz -
Ansiedad * Conc;entramon

+ Enojo / Ira *  QGratitud

* Estrés * Amor )

% Avaricia *  Compasion

* Decepcion

* Miedo
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Nada Yoga
e Ahata — golpeado

e Anahata — no golpeado




adi

Sistema energético/nervios

/72 000 puntos

sandhi - 2 puntos de energia
cruzados

marma shthana - 3 corrientes de
energia

chakra - mas de 3 corrientes

NADIPATHY
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CAKRAS

Sahasrara Hedl¥
“thousand-spoked”
Crown of the Head

Ajna ATAT
“enbanced knowledge”
Third Eye

visuddha fa¥g
“purified”
Throat Area / Space

Anahata 3AATed
“unstruck”
Heart Area / Air

Manipara HfOTI¥
“fewel-filled”
Navel Area / Fire

Svadhisthana e
“self-basis”
Reproductive Area / Water

Muladhara H&T&TY
“root support”
Base of the Spine / Earth

wwa samshnesounds.com
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£ 2012 Ncolst Bachman and Todd Bush

SOUNDS

OM

or Silence

Om

ham ksarh

Ham
amm am im im urh Gm m frh
Irh [y er airh o aurh am ahri

Yam

kar kharh garh gharih narm cam
cham jam jharh fnar tarm tham

Ram

darm (dharh nam tarm tharm
darm dhar narh parh pharh

Vam

barh bharh marh
yarh ram lam

Lam

vam sarh sam sam

wwwrealvogaart. com




Corazon Chakra (anahata) Navel Chakra (Manipura)




Mantra

e Un mantra es una palabra, frase,
conjunto de palabras reveladas o
un sonido divino que ha sido
recibido y experimentado por
grandes sabios en meditacion - &
profunda. - S

e Pandit Tigunait







Artist: Abhishek Kalyanpurkar



Mantra — Masuro Emoto

Self Love

"Good Job!" Rescue Happiness
"Well Done!" (Protect)



Masuro Emoto

#

Tokyo's tap water before and after 500 people sent their
energies of love remotely from different places in Japan.
(Israel)

The water of Fujiwara Dam, before and after a Buddhist
monk offered a prayer(Gunma Pref, JPN)

The water of Watarase drainage basin, before and after the The tap water from primary school, before and after the
prayer prayer
(Tochigi Pref, JPN) (Japan)

The tap water of Hiroshima Peace Memorial Park, before and The water of Lake Biwa, before and after the prayer
after the prayer(Hiroshima Pref, JPN) (Shiga Pref, JPN)

Nups:/www.masaru-emorto.neven/crystal/



Namasmarana - la repeticion de un nombre divino




Como Cantar un Mantra

e Japa (repeticion) con japa mala 108
e Nama Likhita Japa (Escribir)

e Canciones

e Durante el dia




4 Formas de Cantar

En voz alta

Ligeros movimientos
(susurros)

En tu mente
Automaticamente




Om/Aum/s

Devanagari, Gujarati

Assamese, Bengali, Oriya

Arya Samaj

Tamil

<

-~/

A3
60 G = f
Kannada Telugu Malayalam Grantha
Siddham Jain symbol Chinese Tibet
& o
4 —d [] -
g\ ‘
Bali (Indonesia) Java (Indonesia) Sikh (Gurmukhi) | Trianka Symbol
Buddhism
@ O >
=" * 19 22




Hamsa Mantra

Soham
e “Soy eso”
e So - Eso (inhala)

e Ham - Yo (exhala)




Mantra
e Om Namah Shivaya

e Om Namo Bhagavate Vasudevaya




Mantra

Samastah Lokah Sukhino Bhavantu

Que todos los seres en todos los mundos sean felices
y libres

Om Shantih Shantih Shantihi

Om Paz Paz Paz







locar Musica y el Gerebro

* Hacer la musica ejercita tu lobulo frontal y te permite
planificar, elaborar estrategias y ejecutar grooves (ritmos)
con pensamiento complejo

* Aumenta la creatividad, la memoria, la toma de
decisiones, la atencion focalizada y la capacidad
cerebral.

* Fuegos artificiales en tu cerebro entre tus hemisferios
izquierdo y derecho, donde multiples areas se encienden.

*Es un ejercicio de cuerpo completo para el cerebro.

* Puede aumentar el volumen y la actividad del cuerpo
calloso del cerebro, permitiendo que los mensajes circulen
por rutas mas rapidas y diversas.

parietal lobe

frontal lobe

occipital lobe

temporal lobe



o Es calmante y aumenta la concentracion.

o Regenera la masa cerebral (neuroplasticidad).

o Reduce los sintomas de enfermedades mentales.

o Facilita la sanacion en pacientes con Alzheimer, Parkinson,
accidentes cerebrovasculares, autismo y trauma.




leoria Polyvagal

e Sistema Simpatico (lucha/huida/congelacion)
e Parasympatico

e Nervio Vago

e Uno de los nervios mas largos de nuestro
cuerpo, que alcanza la mayor parte de
nuestro cuerpo)

e Activa la energia y el descanso
e Actividades para salir del sistema simpatico

e Cantar/entonar (canticos), hacer musica,
aplaudir en grupo, el tacto, el movimiento,
tararear/hacer el sonido "Om" y mas

© Bruno Bordoni, PhD.The image shows the path of the
vagus nerve (and a section of the facial nerve)

https://www.sott.net/article/444956-Activating-the-vagus-nerve-could-lower-

r-risk-for-Covid-19-and-other-inflammatory-conditions



https://www.sott.net/article/444956-Activating-the-vagus-nerve-could-lower-your-risk-for-Covid-19-and-other-inflammatory-conditions
https://www.sott.net/article/444956-Activating-the-vagus-nerve-could-lower-your-risk-for-Covid-19-and-other-inflammatory-conditions

Raga

Ni
Sahasrara
Alna

Dha

Vishughl

Pa

Anahata

Ma

Manipuraka
Ga

Swadhisthana

e Sa — Sadja

e Re/Ri — Rishabha
e Ga - Gaandhaara
e Ma - Madhyama
e Pa — Panchama
e Dha - Dhaivata

e NI — Nishaada



Y e e 5 N A e R RS 3 4% <~}

y; rii‘\f{ @*
] il > ) ’ e \, .

NZ

)

. ‘;?—' .'"\‘..\' > A
AN =

fe

3
A

~ A

A

Y
A

Nt

y

&

!

-l
A JL ™

.

v

[NQEN
.
- 9/
¥
”

R,

."cf(';
5

.Q*

N
=~
Q
-~
N
©
A
.
N\
A

\
e N w =

i

)0
TN MO TS

|

y

WG

»

) LpA
L7

)

TN e ST

——rr T - ‘:. - 8 ;

& AT g O KL R . L \

"H'.'q" }rﬁw e VI b S s A T A
t p ; o -

14

L T
Y -
(

o et TS IEID




Gayan Samay
Time of the Day

10 pm

O



Nava Rasa

1) Shringar - relacionado con el amor
2) Hasya - comedia, risa

3) Bhibhatsya- asco

4) Rauda - ira

5) Karuna - compasion

6) Vira - heroismo/coraje

7) Bhayanaka - miedo/terror

8) Adbhuta — sorpresa/maravilla

9) Shanta — paz



CRaga T ﬁemjaia

Fisico
Mental
Emocional

Espiritual



Rasa - Emociones

'‘Cuando nos atormentan patrones de pensamiento erroneos, oponemos el
pensamiento contrario.
- Verses 233 y 135 en Patanjali Sutra

e Shringar — (Amor): Asociado con el amor y la belleza, las buenas relaciones
con la familia y amigos, y la relacion con lo divino.

e Karuna- (Compasion): Entendimiento de que las penas de los demas son
también nuestras.

e Vira - (Heroismo/Coraje): Desarrolla el coraje, la valentia y la fuerza interior.

e Shanta — (Paz): Fomenta la paz y la concentracion en nuestras verdaderas
necesidades.



Navarasa

.‘?“



https://www.youtube.com/watch?v=vRPlZjvJiDQ

Paz - Shanta

Bhairavi (manana)
Yaman (noche)
Kafi (noche larga)

Bihag (noche larga)
Bhupali (noche)

Compasion - Karuna

Bhimpalasi (tarde)
Durga (media noche)
Miyan ki Todi (mafiana)

Coraje -Vira

Desh (media noche)
Bhairav (manana)

Durga (noche larga)

Darbari Kanada
Bhairavi (manana)

Khamaj (noche larga)
Desh (noche larga)
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Mas Cursos

e Introduccion al Nada Yoga (mantra, raga,
bhajan/kirtan)

e Introduccion a las voces Raga

e Youtube: Bhajans, mini curso gratis

e Clases particulares




Conéctate conmigo

Pagina Web/Boletin
www.rishimamusic.com

»



http://www.rishimamusic.com
mailto:rishimamusic@gmail.com

